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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОДБ.09 «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Область применения программы. 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ОДБ.09 «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС по специальности СПО 07.02.01 «Архитектура», Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации №850 от 28.07.2014г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 07.02.01 «Архитектура». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

Учебная дисциплина ОДБ.09 «Основы безопасности жизнедеятельности» входит в 

входит в общеобразовательный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

 Требования к личностным результатам освоения основ безопасности 

жизнедеятельности должны отражать: 

­ российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

­ гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности; 

­ готовность к служению Отечеству, его защите; 

­ сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

­ сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

­ толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

­ навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

­ нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 
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­ готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

­ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

­ принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

­ бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

­ осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем; 

­ сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

­ ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 Требования к метапредметным результатам освоения основ безопасности 

жизнедеятельности должны отражать: 

­ умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

­ умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

­ владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

­ готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

­ умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

­ умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

­ умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

­ владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
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­ владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

 Требования к предметным результатам освоения основ безопасности 

жизнедеятельности должны отражать:  

­ сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

­ знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

­ сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

­ сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

­ знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

­ знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

­ знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

­ умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

­ умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 39 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результатом освоения является овладение обучающимися общими компетенциями 

(ОК): 

 

Код 

 
Наименование результата обучения 

 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с 

руководством, коллегами и социальными партнерами. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 117 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  78 

в том числе:  

лекции 24 

лабораторные и практические занятия, включая семинары 54 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 39 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета (2 семестр) 
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3.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины: ОДБ.09 «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»   

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, 

практические занятия и лабораторные 

работы, самостоятельная работа 

обучающихся  

Объем часов 

Всего 

часов 

аудиторные Сам 

рабо

та 
Лекци

и  

прак

тика 

117 24 54 39 

1 курс, 1 семестр  

Раздел№1. 

Теоретические 

основы БЖД.  

Содержание учебного материала 4 2 2 6 

Лекции     

1. Понятие чрезвычайной ситуации.  2   

Лабораторные и практические занятия, 

включая семинары 

    

1. Классификация чрезвычайных 

ситуаций 

  2  

Самостоятельная работа     

1. Выполнение письменного домашнего 

задания 

   2 

2. Изучение вопросов для самоконтроля    2 

3. Подготовка презентации, реферата, 

сообщения по данной теме 

   2 

Раздел№2. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). 

Содержание учебного материала 8 4 4 6 

Лекции     

1. История создания  РСЧС  2   

2 Структура РСЧС  2   

Лабораторные и практические занятия, 

включая семинары 

    

1. Задачи РСЧС   2  

2. Уровни функционирования, силы и 

средства РСЧС. 

  2  

Самостоятельная работа     

1. Выполнение письменного домашнего 

задания 

   2 

2. Изучение вопросов для самоконтроля    2 

3. Подготовка презентации, реферата, 

сообщения по данной теме 

   2 

Раздел№3. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного  

характера. Защита 

Содержание учебного материала 14 4 10 6 

Лекции     

1. ЧС природного характера, 

классификация 

 2   

2. Защита населения при ЧС  2   
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населения при 

чрезвычайной 

ситуации. 

Лабораторные и практические занятия, 

включая семинары 

    

1. ЧС геофизического характера   2  

2. ЧС геологического характера.   2  

3. ЧС гидрологического характера.   2  

4. ЧС метеорологического характера.   2  

5. Природные пожары   2  

Самостоятельная работа     

1. Выполнение письменного домашнего 

задания 

   2 

2. Изучение вопросов для самоконтроля    2 

3. Подготовка презентации, реферата, 

сообщения по данной теме 

   2 

Раздел№4. 

Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного  

характера. Защита 

населения при 

чрезвычайной 

ситуации. 

Содержание учебного материала 14 4 10 6 

Лекции     

1. ЧС техногенного  характера, аварии и 

катастрофы, классификация. 

 2   

2. Защита населения при чрезвычайной 

ситуации.  

 2   

Лабораторные и практические занятия, 

включая семинары 

    

1. Аварии на транспорте.   2  

2. Аварии на  химически опасных и 

радиационно-опасных объектах. 

  2  

3. Аварии на пожаро и взрывоопасных 

объектах. 

  2  

4. Аварии на гидродинамических 

объектах.  

  2  

5. Аварии на  комунально-

энергетических  объектах. 

  2  

Самостоятельная работа     

1. Выполнение письменного домашнего 

задания 

   2 

2. Изучение вопросов для самоконтроля    2 

3. Подготовка презентации, реферата, 

сообщения по данной теме 

   2 

Раздел№5. 

Чрезвычайные 

ситуации 

социального 

характера. Защита 

населения при 

чрезвычайной 

Содержание учебного материала 14 4 10 6 

Лекции     

1. Чрезвычайные ситуации социального 

характера, классификация. 

 2   

2. Социальный конфликт и его виды.  2   

Лабораторные и практические занятия, 

включая семинары 
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ситуации. 1. Массовые беспорядки.   2  

2. Психология толпы.   2  

3. Военные опасности.   2  

4. Экстремизм и терроризм   2  

5 Биологические опасности   2  

Самостоятельная работа     

1. Выполнение письменного домашнего 

задания 

   2 

2. Изучение вопросов для самоконтроля    2 

3. Подготовка презентации, реферата, 

сообщения по данной теме 

   2 

Раздел№6. 

Гражданская 

оборона в РФ, ее 

структура и 

задачи. 

Технические 

средства ГО, 

защита населения 

при возникновении 

ЧС. Организация 

мероприятий в 

области 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 24 6 18 9 

Лекции     

1. Гражданская оборона, понятие.  2   

2. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении 

 2   

3. Технические средства гражданской 

обороны 

 2   

Лабораторные и практические занятия, 

включая семинары 

    

1. Средства защиты, классификация.   2  

2. Средства защиты кожи, и их 

использование. 

  2  

3. Средства защиты органов дыхания и 

их использование. 

  2  

4. Специальные медицинские средства 

и их использование. 

  2  

5. Групповые средства защиты и их 

использование. 

  2  

6. АСДНР организация и ее проведение   2  

7. Санобработка.   2  

8. Дегазация, дезактивация, 

дезинфекция 

  2  

9. Организация и проведение карантина 

и  обсервации  

  2  

Самостоятельная работа     

1. Выполнение письменного домашнего 

задания 

   3 

2. Изучение вопросов для самоконтроля    4 

3. Подготовка презентации, реферата, 

сообщения по данной теме 

   2 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины соответствует требованиям ФГОС по специальности 

07.02.01 «Архитектура».  

 Оборудование учебного кабинета:  

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 рабочая доска; 

 учебно-методические комплекты по программе;  

 методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов; 

 методические рекомендации к практическим работам. 

 Технические средства обучения: отсутствуют. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1.Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Ю. Микрюков. — 7-е изд., стер. — М. : 

КНОРУС, 2020. — 288 с. — (Среднее профессиональное образование). 

2.Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие/ Н.В. Косоланова, Н.А. 

Прокопенко. — М. : КНОРУС, 2017. - 160 с. — (Среднее профессиональное образова-ние). 

3.Гражданская защита: Энциклопедия в 4-х томах. (издание третье, переработанное и 

дополненное); под общей ред. В.А. Пучкова / МЧС России. М.: ФГБУ ВНИИ ГОЧС (ФЦ), 

2015. 

4.Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ. МО РФ, ФГБУ МО, 2017 г. 

 

Дополнительные источники: 

1.  "Об обороне" от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ. 

2.  "О гражданской обороне" от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ. 

3.  "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техноген-

ного характера" от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ. 

4. "Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей" от 22 августа 1995г.№151-ФЗ. 

5.  "О радиационной безопасности населения" от 9 января 1996 г. № 3-ФЗ. 

6. "О пожарной безопасности" от 21 декабря 1994 г. № 69-ФЗ. 

7. "О промышленной безопасности опасных производственных объектов" от 21 июля 1997 г. 

№ 116-ФЗ. 

8.  «О безопасности гидротехнических сооружений" от 21 июля 1997 г. 

 № 1117-ФЗ. 

 

Интернет-ресурсы: 

https://vk.com/objapk 

 

4.3. Материалы и ресурсы  для обеспечения и организации дистанционного обучения: 

1. Платформа moodle (сайт  ГБПОУ РА «Адыгейского педагогического колледжа 

им.Х.Андрухаева») 

2. Платформа ZOOM (организация аудио и видеоконференций) 

3. Мессенджер WhatsApp, Viber 

3. Электронная почта 

4. Социальные сети 

https://vk.com/objapk
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения лабораторных и практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

Личностные: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

Устный опрос 

Письменные 

проверочные работы 

Контрольные работы по 

темам 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного 

члена российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания 

в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном 

мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми 

младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 
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научного и технического творчества, спорта, общественных 

отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к 

физическому и психологическому здоровью, как собственному, 

так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей 

реализации собственных жизненных планов; отношение к 

профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды;приобретение опыта эколого-

направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни. 

Метапредметные: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и 

составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, 

контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии 

в различных ситуациях; 

Устный опрос 

Письменные 

проверочные работы 

Контрольные работы по 

темам 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 

процессе совместной деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной 

информационно-познавательной деятельности, владение 

навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий (далее – ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
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информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных 

социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и 

нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и 

точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 

языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как 

осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные: 

1) сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также как о средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

Устный опрос 

Письменные 

проверочные работы 

Контрольные работы по 

темам 

знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; 

2) сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного 

характера, а также асоциального поведения; 

3) сформированность представлений о здоровом образе жизни 

как о средстве обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности; 

4) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

5) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, 

исключение из своей жизни вредных привычек (курения, 

пьянства и т. д.); 

6) знание основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

7) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

8) умение применять полученные знания в области безопасности 

на практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 
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